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Volumul Tentaţie şi dependenţă, apărut la Editura Funda-
ţiei „Andrei Şaguna”, în anul 2012, reprezintă un demers de 
consolidare şi fundamentare, necesar pentru ca problematica 
consumului de droguri să fie readusă în atenţia publicului şi a 
specialiştilor. Totodată, lucrarea constituie o provocare episte-
mologică, dar şi o miză etică mai mult ca oricând necesară într-o 
epocă în care consecinţele consumului de droguri sunt tot mai 
acute. 

Colectivul de autori este constituit din personalităţi mar-
cante în domeniul medicinii, iar autoritatea ştiinţifică a aces-
tora în mediul academic impune lucrarea în viaţa ştiinţifică. 
Lucrarea are marele merit de a pune alături de rigoarea ştiin-
ţifică şi viziunea comprehensivă asupra fenomenului, demer-
sul îndrăzneţ în tratarea aspectelor pe care le studiază. 

Autorii se adresează atât practicienilor, cât şi specialiş-
tilor în ştiinţele medicale, oferind fiecăruia, deopotrivă, un in-
strument de analiză şi un construct consistent pentru reflecţia 
proprie, pentru reconsolidarea şi decantarea informaţiilor. 

Tentaţie şi dependenţă acoperă o tematică de interes general şi special pentru toţi cei implicaţi 
în activitatea de prevenire şi combatere a consumului de droguri. Este structurată în douăzeci şi 
patru de capitole, fiecare dintre acestea decantând problematica supusă cercetării. 

Pornind de la generalităţi în domeniul drogurilor, de la etimologie şi importanţa combaterii 
consumului de droguri, autorii redau, într-un mod clar, importanţa acestei problematici, descriind şi 
organismele create în acest scop – „Dacă vrem să nu avem o Românie a drogaţilor, acum trebuie să 
acţionăm” (Ion Suceava). Adevărata tentaţie a consumului de droguri – plăcerea – este analizată de 
către autori atât din punct de vedere filosofic, farmacologic, fiziopatologic etc., dând un răspuns la 
ceea ce îi susţine pe consumatorii de droguri în demersul lor. Nu putem înţelege consumul şi depen-
denţa de droguri fără a cunoaşte durerea şi mecanismele ei. Explicaţiile medicale, fiziologice şi far-
macologice ale producerii mecanismului durerii sunt analizate prin metode ştiinţifice, arătând, în 
acelaşi timp, şi legăturile filosofice ale producerii acestei stări.  

Ca şi în capitolul anterior, interferenţa psihiatriei cu psihologia stă, evident, în studierea 
acestei maladii a omenirii – consumul de droguri. Plecând de la ideea că unul dintre obiectivele 
principale ale consumatorilor de droguri este acela de a-şi modifica nivelul de vigilitate, autorii 
identifică modalităţile ştiinţifice de identificare a acestor niveluri. 
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Vocaţia interdisciplinară a acestei lucrări convinge cititorii asupra consecinţelor consumului şi 
dependenţei de droguri, prin analiza stărilor alterate de conştienţă. Prin explorarea celor trei stări de 
abordare a transcendentalului – meditaţia, extazul şi transa –, se marchează cât de importante sunt 
stările de conştienţă alterate pentru problema consumului şi dependenţei de droguri. 

Necesitatea reglementării la nivel juridic a acestui veritabil flagel se impune, având în vedere 
numeroasele victime pe care consumul de droguri l-a realizat de-a lungul vremii.  
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