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Motto:
,»Culorile dau spiritului o dispozitie sau alta,
y 4

dupd cum calitatea cerului da fiecdrei zile destinul ei.
Andrei Plesu

Abstract:

RELATIONSHIP BETWEEN THE COLOUR OF PLANTS AND THEIR EMERGING AFFECTIVE NUANCES

The study of nature, in terms of aesthetic and vitalising elements aiming at active using of
landscapes intended to restoring and improving human health and longevity, stands for one of the
major concerns of our contemporary time.

Hospital gardens might be used for complex therapeutic treatment and be turned into displays
intended to active using of landscaped factors (tree and bush plantations, herbal species).

Awareness of the importance that a healthy and beautiful landscape with properly selected and
colourful decorative plants has on our lives made us put forward a number of 99 taxons that could
increase the aesthetic value of the green spots surrounding the medical facilities (in our case, the
Socola Hospital).

The suggested species might — through their colour, shape, delicate fragrance and rustling leaves
— generate different psycho-emotional feelings.

Cromatica naturii Inconjurdtoare, a vestimentatiei, a spatiilor in care trdim §i muncim ne
influenteaza dispozitia si comportamentul (1).

Inca din timpuri strivechi, oamenii au cautat culorile pentru a aduce echilibru in viata lor,
pentru a vindeca bolile, a stimula mentalul si a creste forta vitala (2, 3, 4).

Se stie ca anumite stari psihice sunt induse de impresiile pe care mediul inconjurator le emite
catre ochiul uman. Prin concentrarea culorilor si nuantelor corespunzatoare scopului urmarit, se pot
obtine anumite efecte psihice profunde, In urma analizei mediului natural; acestea predispun fiinta
umana spre calm, reverie, vivacitate, tonifiere, buna dispozitie (2, 4, 5, 6).

Coloristica mediului ambiant in care trdim este, in mare parte, raspunzatoare, prin efectele
congtiente sau inconstiente pe care le exercitd asupra psihicului, de tonusul si starea noastra inte-
rioard, de gradul nostru de echilibru si deconectare nervoasa sau de anxietate si iritabilitate.

Plantele sunt componente esentiale ale ambiantei naturale; acestea alcdtuiesc materialul viu,
verde, de o infinitd diversitate, care Imbraca solul si se asociaza cu apele, rocile sau constructiile.
Vegetatia, prin multiplele aspecte: armonia culorilor si formelor, parfumurile delicate, fosnetul
frunzisului, declanseaza stari psiho-emotionale variate.

Din cercetarile specialistilor in domeniu, efectuate in timp, a reiesit cd un mediu Inconjurator
monoton si rece din punct de vedere coloristic, produce o crestere a tensiunii nervoase, o stare de
iritare sau de depresie si inactivism, iar utilizarea calculatd a culorilor tonifica si dinamizeaza viata
dezicuzi(2,4,7).
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Culorile plantelor rareori pot fi analizate separat (din experienta proprie); acestea, in majoritatea
cazurilor, sunt asociate cu formele. Acestea, la randul lor, trebuie armonizate cu starca si firea
oamenilor, iar aici ar trebui sd tinem cont de cazurile normale, dar si de cele patologice, intrucat, pot
influenta perceptia, atentia, gradul de concentrare, memorarea, dezvoltarea imaginatiei, pot facilita
deconectarea nervoasa sau pot creste iritabilitatea, excitabilitatea, pand la oboseala accentuata.

Bazandu-ne pe aceste considerente, in lucrarea de fata, propunem pentru amenajarea spatiilor
verzi de pe langa institutiile sanitare si curative (cazul nostru — Spitalul ,,Socola®) utilizarea
plantelor decorative (frunze, flori, fructe) la care (in prima etapa) culoarea creeaza o stare de confort
fizic si psihic, atat pentru omul bolnav, cat si pentru cel sanatos (3, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20, 21).

Spitalul ,,Socola® dispune de un spatiu generos, care poate fi amenajat cu zone pentru
plimbare si odihna si, dupa caz, terenuri pentru recuperare fizica, umbrare §i chioscuri. Initiativa
noastra se inscrie perfect politicii de peisaj, a Conventiei europene referitoare la peisaj, semnata
la Florenta in octombrie 2000 (2). Un aspect important al politicii de peisaj este sensibilizarea
societdtii civile, a organizatiilor private si a autoritdtilor publice, in ceea ce priveste valoarea
peisajului si necesitatea protejarii lui.

Un mijloc important in realizarea si mentinerea echilibrului ecologic, al ambiantei omului,
este integrarea naturii n orase, a oragelor in peisajul natural. Si pentru ca se prevede o norma de 70
mp/bolnav pentru spitalele urbane si de 150 mp/bolnav pentru institutiile curative din afara cen-
trelor populate, Spitalul ,,Socola“ ia initiativa organizarii unei ,,0aze de verdeata“ in jurul construc-
tiillor componente; un adevarat ,,pldman vegetal®.

Plantatiile, prin speciile alese de noi, vor fi menite sd separe aceste amenajari de sursele de
stres (alei carosabile, strazi adiacente, parcaje interioare, vecinatati inestetice), sa ofere protectie Tm-
potriva curentilor de aer, sd atenueze zgomotul, sd asigure zone diferentiate ca grad de insorire.

Alegerea speciilor s-a facut dupa urmatoarele criterii:

— culoarea frunzelor, a florilor si foarte rar a fructelor;

— sa fie usor de cultivat si intretinut;

— sa aibd un maxim de efect decorativ;

— sd fie usor de procurat sau de produs pe terenul propriu;

— s@nu fie toxice;

sa dea o notd originala spitalului prin gruparea speciilor comune, cunoscute, cu altele mai
rare, 1nta1n1te doar in gradinile botanice (13, 15, 16, 17, 18, 19).

Speciile propuse sunt asezate sub forma de tabel (Tab. I) in care sunt trecute: denumirea spe-
ciei, forma biologica, originea sau raspandirea, culoarea, limbajul si efectul produs si modul de
aranjare al speciilor.

Concluzii:

1. Culorile plantelor atrag privirea prin imbinarile si asocierile lor; ele Tnvioreaza si infru-
museteazd anumite zone ale peisajului, cum la fel de bine, utilizate necorespunzitor, pot deveni
obositoare sau pot face peisajul inestetic;

2. Speciile propuse trebuie asezate in corelatie unele cu altele, dar si cu celelalte elemente
ale cadrului invecinat;

3. Au fost evitate speciile decorative toxice si s-au introdus multe specii (mai putin cunos-
cute) care fac parte din colectiile gradinilor botanice (arborele de matase, artarul japonez, alunul cu
frunza mare, arborele de lalea, arborele lui Tuda, salcamul japonez, liliacul transilvanean, arborele
pagodelor, arborele de hartie etc.);

4. Gruparea speciilor intr-un tabel, cu specificarea originii, a formei biologice, precum si a
modului de amplasare pe teren, usureazd mult munca unui nespecialist in realizarea unor gradini
originale (dupa colorit sau origine); gradina japoneza va aduce un plus de originalitate;

5. Semnificatia culorilor in majoritatea cazurilor, este legata si de habitusul (forma plantelor
sau organelor) sau de schimbarea lor sezoniera.
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