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Cartea de fatd reuneste mai multe seminarii asupra di-

SIMONATRIE) verselor abordari psihoterapeutice, ce nu inlocuiesc, dar in-
tregesc modul 1n care ne putem sprijini pacientii in lungul si

probleme generale ale uneori dificilul drum al vindecarii. Doamna dr. Simona
psiho’cerapiei Trifu este un medic tanar si talentat, cu experienta bogata si,

mai mult decat atat, are acel dar, sau mai bine zis chemare,
de a transmite si impartasi din experienta sa. Dincolo de
pregatirea temeinica in specialitatea dumneaei, a beneficiat
de formare si experintd psihoterapeutica, devenind ulterior
formator — supervizor in tehnici psihoterapeutice. Asa cum
categoriile nosografice vor reusi sa ne indice aspectele ge-
nerale ale patologiei, dar nu ne vor putea descrie exhaustiv
modul 1n care individul/pacientul va evolua sau se va vin-
deca, tot astfel si medicul sau nu va putea sa-1 inteleaga si
sa-1 sprijine fara a utiliza diferite ,,chei” de descifrare.

Psihoterapia, in toate formele sale, cautd raspunsuri si
solutii pentru diferitele impasuri sau esecuri ale unei func-
tiondri mintale asa-zis ,,normale*. Nu exista criterii absolute
de alegere a unei anumite psihoterapii, ci, mai degraba, o in-
talnire fericitd intre o paradigma teoretica si individ, fie ca
vorbim despre psihoterapeut sau pacientul acestuia. Formarea intr-o anumita scoald de psihoterapie,
dincolo de pregatirea medicald, nu mai este, de multd vreme, un deziderat, ci o necesitate. Astfel,
volumul de fatd ne oferd o privire de ansamblu, a ceea ce inseamnd marile directii ale abordarilor
psihoterapeutice, asa cum sunt ele practicate astazi. Vorbim despre psihoterapiile dinamice, expe-
rentiale si comportamentele. Cu talent si capacitate de sinteza, autoarea reuseste sa surprinda aspec-
tele generale ale psihoterapiei, fara insa a lasa de o parte specificitatea si structura intima a diferite-
lor curente psihoterapeutice. In acest mod, cel ce se va apleca asupra paginilor cuprinse in volumul
Probleme generale ale psihoterapiei va putea sa aleaga ceea ce 1 se pare relevant, va putea sa se re-
gaseascd intr-o anumita scoald de gindire sau alta. Sustinerea bibliografica, bogata si actualizata,
deschide posibilitatea parcurgerii istoriei devenirii si diversificarii psihoterapiilor si ofera posibilita-
tea de a extrage mult continut dintr-o carte ce nu este excesiv de voluminoasa.

Utilitatea lucrarii decurge din chiar demersul ei, respectiv, cel explicativ — descriptiv, cu o
scriiturd asimilabila nu 1n sensul simplificérii continutului, ci putem spune ca, in pofida abordarii ri-
guros stiintifice, textul rdmane fluid si nu ingreuneaza inutil lectura si asimilarea informatiilor. Tot-
odata, aceasta aparitie editoriala completeaza si actualizeazd un capitol important al literaturii roma-
nesti de specialitate care se adreseaza, in primul rand, studentilor in medicind, medicilor rezidenti si
masteranzilor, in conformitate cu noua curiculd de studiu a psihiatriei moderne, dar nu in ultimul
rand, si studentilor si masteranzilor in psihologie si stiinte sociale.
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