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Lucrarea de faţă este un ghid compact, aflat la a II-a edi-
ţie care acoperă spectrul unei tulburări psihice majore; schizo-
frenia reprezintă o tulburare psihiatrică majoră care necesită o 
abordare amplă, studiul şi definirea acesteia fiind considerate o 
adevărată provocare. 

Sunt prezentate sinteze clare şi concise care includ as-
pecte esenţiale: istoric, epidemiologie, diagnostic pozitiv şi di-
ferenţial, neurobiologie, tratamentul şi problematica reabilitării 
şi reinserţiei sociale a pacientului cu schizofrenie. 

Volumul de faţă prezintă o analiză complexă la care şi-au 
adus contribuţia ştiinţifică autori renumiţi din Statele Unite ale 
Americii, având un conţinut bine structurat şi sistematizat. 

Lucrarea, consistentă prin informaţie şi documentare, a 
fost organizată în nouă capitole în care sunt prezentate, pe scurt, 
date importante privind manifestările, psihopatologia şi mana-
gementul clinic al schizofreniei. 

Primul capitol vizează un scurt istoric al schizofreniei în-
cepând cu primele date existente în domeniu, descrieri ale simp-
tomatologiei şi încercările făcute de-a lungul timpului de a con-
tura o serie de criterii de diagnostic. 

Epidemiologia şi factorii de risc ai schizofreniei fac su-
biectul celui de-al doilea capitol, fiind luate în discuţie incidenţa, prevalenţa, morbiditatea şi spec-
trul psihopatologic al acestei tulburări. Următorul capitol urmăreşte diagnosticul pozitiv atât al schi-
zofreniei, cât şi al subtipurilor acesteia prin prisma descrierii simptomatologiei şi a criteriilor de di-
agnostic enunţate în DSM-IV APA; un loc important îl ocupă, de asemenea, şi diagnosticul diferen-
ţial al schizofreniei. 

Capitolul şase include o serie de studii care au avut ca obiect pacientul diagnosticat cu schi-
zofrenie din perspectivă neurologică (semne neurologice frecvent observate la pacienţii cu schizo-
frenie), studii post mortem (anomalii structurale cerebrale) şi studii de imagistică cerebrală (CT, 
RMN); de asemenea, sunt luaţi în discuţie şi principalii neurotransmiţători implicaţi în etiopato-
genia schizofreniei (dopamina, serotonina, glutamatul etc.). 

Următoarele două capitole urmăresc tratamentul acestei tulburări psihice încă de la începu-
turile sale, când au apărut primele abordări chimioterapice – prima generaţie de antipsihotice (neu-
roleptice, antipsihotice tipice, antipsihotice convenţionale etc.) şi până în prezent, când există o 
gamă largă de antipsihotice – a doua generaţie de antipsihotice atipice; un deziderat important al ca-
pitolelor şapte şi opt este şi acela al prezentării principalelor clase de medicamente antipsihotice cu 
beneficiile acestora în tratamentul schizofreniei şi efectele lor secundare. 
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Ultimul capitol abordează pacientul cu schizofrenie din perspectiva psihosocială şi a reabi-
litării acestuia, fiind binecunoscut faptul că terapia medicamentoasă nu este suficientă în astfel de 
cazuri. 

Această lucrare se adresează tuturor specialiştilor în domeniu, fiind un ghid uşor de utilizat 
atât datorită informaţiilor cuprinse, cât şi dimensiunilor sale extrem de comode. 
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