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Agresivitatea umană a făcut, de-a lungul timpului, 

obiectul a numeroase studii şi a preocupat, deopotrivă, spe-
cialişti din varii domenii, deoarece consecinţele sale sunt no-
cive atât pentru persoana agresoare, cât şi pentru societate, în 
general. 

Volumul de faţă, Agresivitate şi boală mintală, repre-
zintă o analiză complexă la care şi-au adus contribuţia ştiin-
ţifică autori de marcă în domeniu, având un conţinut bine 
structurat şi sistematizat. Având în vedere evoluţia societăţii 
actuale, s-a impus necesitatea apariţiei acestei lucrări cu o 
abordare multidisciplinară, demers ce a implicat specialişti 
cu experienţă în domeniul psihiatriei clinice, judiciare şi al 
medicinii legale.  

S-a plecat de la premisa că agresivitatea umană are un 
caracter bipolar, la un pol situându-se agresivitatea generată 
de instinctul de apărare (defensivă, benignă, reactivă, de 
adaptare şi apărare pentru supravieţuire) comună cu a altor 
specii, în antiteză cu agresivitatea distructivă (malignă, ne-
adaptativă) specifică omului; dacă primul pol al agresivităţii 
joacă un rol important în conservarea şi evoluţia speciei, cel de-al doilea reprezintă un factor major de 
destabilizare şi destructurare a colectivităţilor. 

Lucrarea, consistentă prin informaţie şi documentare, a fost organizată în unsprezece capitole 
care cuprind o analiză complexă în încercarea de a elucida atât rădăcinile, cât şi implicaţiile pro-
funde pe care le are agresivitatea în societatea actuală. Primul capitol este rezervat definirii unor 
concepte şi a unor teorii extrem de importante pentru cititor, cât şi unui istoric al personalităţilor 
care au fost interesate şi au studiat acest fenomen de-a lungul timpului. 

Următoarele patru capitole încearcă să lămurească cititorul în privinţa psihiatriei legale şi a 
expertizei medico-legale psihiatrice, luând în considerare responsabilitatea deciziilor luate în intere-
sul bolnavului şi societăţii. Se pune accent pe delimitarea clară şi definirea unor termeni importanţi 
pentru demersul de faţă. 

Un alt deziderat al acestei lucrări îl constituie şi clarificarea legislaţiei internaţionale în pri-
vinţa drepturilor omului, precum şi un scurt istoric al acesteia prin prisma faptului că ideologia 
drepturilor omului, atât de importantă pentru societatea noastră, focusează elemente politice şi ju-
ridice în jurul cărora gravitează viaţa comunitară a statelor. Drepturile omului sunt văzute ca valori 
prin ele însele, valori ce proclamă primatul fiinţei umane asupra intereselor sociale şi colective. 

Un loc important în cadrul acestei lucrări este ocupat de legătura care există între boala min-
tală şi manifestarea agresivă, făcându-se, astfel, o trecere în revistă a principalelor tulburări psiho-
patologice. 
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Ultimul capitol reprezintă un demers în stabilirea unei legături certe între cercetarea şi prac-
tica psihiatrică, cu scopul clar de a menţine sensul existenţei prin valori, astfel încât „orice progres 
biomedical să nu coexiste cu un regres spiritual”. 

Tema acestei cărţi devine, astfel, o provocare extrem de importantă, deoarece subiectul este 
unul complex, cu o multitudine de faţete, am putea spune, chiar inepuizabil.  

În concluzie, această lucrare reprezintă o adevărată provocare şi un important reper interdis-
ciplinar (psihiatrie, medicină legală, criminologie, bioetică) pentru toate categoriile de cititori care 
au contact cu subiectul, cu atât mai mult cu cât acest subiect este unul deosebit de incitant având în 
vedere că abordează, cu precădere, relaţiile interumane. 
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