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Agresivitatea umana a facut, de-a lungul timpului,
obiectul a numeroase studii §i a preocupat, deopotriva, spe-
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Volumul de fata, Agresivitate si boala mintald, repre-
zintd o analiza complexd la care si-au adus contributia stiin-
tificd autori de marcd In domeniu, avand un continut bine
structurat si sistematizat. Avand in vedere evolutia societatii
actuale, s-a impus necesitatea aparitiei acestei lucrari cu o
abordare multidisciplinara, demers ce a implicat specialisti
cu experientd in domeniul psihiatriei clinice, judiciare si al
medicinii legale.

S-a plecat de la premisa ca agresivitatea umana are un
caracter bipolar, la un pol situandu-se agresivitatea generata
de instinctul de aparare (defensiva, benignd, reactiva, de
adaptare §i apdrare pentru supravietuire) comuna cu a altor _
specii, in antitezd cu agresivitatea distructivd (malignd, ne- [ NS Mo L6R's
adaptativa) specifici omului; daca primul pol al agresivitatii ‘
joaca un rol important in conservarea si evolutia speciei, cel de-al doilea reprezinta un factor major de
destabilizare i destructurare a colectivitatilor.

Lucrarea, consistentd prin informatie si documentare, a fost organizata in unsprezece capitole
care cuprind o analizd complexa In incercarea de a elucida atat radacinile, cat si implicatiile pro-
funde pe care le are agresivitatea In societatea actuala. Primul capitol este rezervat definirii unor
concepte §i a unor teorii extrem de importante pentru cititor, cat si unui istoric al personalitatilor
care au fost interesate i au studiat acest fenomen de-a lungul timpului.

Urmatoarele patru capitole incearca sa lamureasca cititorul In privinta psihiatriei legale si a
expertizei medico-legale psihiatrice, ludnd in considerare responsabilitatea deciziilor luate in intere-
sul bolnavului si societatii. Se pune accent pe delimitarea clard i definirea unor termeni importanti
pentru demersul de fata.

Un alt deziderat al acestei lucrari 1l constituie si clarificarea legislatiei internationale in pri-
vinta drepturilor omului, precum si un scurt istoric al acesteia prin prisma faptului ca ideologia
drepturilor omului, atat de importantd pentru societatea noastra, focuseaza elemente politice si ju-
ridice in jurul cdrora graviteaza viata comunitard a statelor. Drepturile omului sunt vazute ca valori
prin ele insele, valori ce proclama primatul fiintei umane asupra intereselor sociale si colective.

Un loc important in cadrul acestei lucrari este ocupat de legatura care existd intre boala min-
tald si manifestarea agresiva, facandu-se, astfel, o trecere in revistd a principalelor tulburari psiho-
patologice.
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Ultimul capitol reprezintd un demers in stabilirea unei legéturi certe intre cercetarea si prac-
tica psihiatricd, cu scopul clar de a mentine sensul existentei prin valori, astfel incat ,,orice progres
biomedical sd nu coexiste cu un regres spiritual”.

Tema acestei cérti devine, astfel, o provocare extrem de importantd, deoarece subiectul este
unul complex, cu o multitudine de fatete, am putea spune, chiar inepuizabil.

In concluzie, aceasta lucrare reprezinta o adevirati provocare si un important reper interdis-
ciplinar (psihiatrie, medicind legala, criminologie, bioetica) pentru toate categoriile de cititori care
au contact cu subiectul, cu atdt mai mult cu cat acest subiect este unul deosebit de incitant avand in
vedere cd abordeazd, cu precadere, relatiile interumane.
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